les parents 92025

La vie de famille quelle joie, quel bazar,
quelle organisation ?!
Pas toujours facile d'etre parents...

JOURNEE SPECIALE PARENTS

PARENTS COOL, FAMILLES ZEN

Samedi 15 novembre de 9h a 18h
Espace Pluriel a Sigolsheim

Nos émotions, on fait quoi

quand ¢a déborde ?

Viviane WIRTH-MEYER @ 9h30
Psychopraticienne et sophrologue @ 14h
Un temps pour soi,

un souffle pour tous!

Stéphanie DUHOUX

Psychopraticienne et formatrice @ 11h
Méthode Filliozat (@ 15h
€\ Garderie possible

Accompagnement
périnatal

Initiation massage bébé
Atelier relaxation

Vis mon “dys”

Journal de gratitude
Atelier ado

Atelier d'écriture

Bien manger au quotidien

€\ Foodtruck de 11h a 13h30 : Burgers Tasty Gio

COMMUNAUTE DE COMMUNES
Vallée de Kaysersberg
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PROGRAMME DES ANIMATIONS

( 9h30

Conférence

Nos émotions, on fait quoi quand ¢a
déborde ? - Viviane WIRTH-MEYER

Accompagnement périnatal - Julie KEMPF
Petites mains, grandes aides - Julie KAHL
Atelier d'écriture - Catherine HERGOTT

(O 10h30

Accompagnement périnatal - Julie KEMPF
Petites mains, grandes aides - Julie KAHL
Vis mon « dys » - Laurie DENNI KNAEBEL
Atelier ado - Hélene LIQUIER

(M 11h30

Vis mon « dys » - Laurie DENNI KNAEBEL

Bien manger au quotidien - Noémie EDMOND

Pause intérieure pour parents épuisés
Laurie KIENTZLER BOOS

Journal de gratitude - Caline PHILIPPE

Atelier Estime de soi parent/ado
Hélene LIQUIER

(© 15h

Un temps pour soi, un souffle pour tous !
Stéphanie DUHOUX

Vis mon « dys » - Laurie DENNI KNAEBEL

Pause intérieure pour parents épuisés
Laurie KIENTZLER BOOS

Journal de gratitude - Caline PHILIPPE

( 10h
Ateliers)

Initiation massage bébé - Nathalie HELLER
Pause intérieure pour parents épuisés
Laurie KIENTZLER BOOS

Journal de gratitude - Caline PHILIPPE

Etre parents aujourd’hui - Stéphanie DUHOUX

® 11h

Un temps pour soi, un souffle pour tous !
Stéphanie DUHOUX

Initiation massage bébé - Nathalie HELLER
Atelier Relaxation - Viviane WIRTH-MEYER
Atelier d'écriture - Catherine HERGOTT

(® 14h

Nos émotions, on fait quoi quand ¢a
déborde ? - Viviane WIRTH-MEYER

Initiation massage bébé - Nathalie HELLER
Bien manger au quotidien - Noémie EDMOND

Etre parents aujourd’hui
Stéphanie DUHOUX
Atelier d'écriture - Catherine HERGOTT

(© 15h30

Atelier Relaxation - Viviane WIRTH-MEYER
Petites mains, grandes aides - Julie KAHL

Atelier Estime de soi parent/ado
Héléne LIQUIER
Bien manger au quotidien - Noémie EDMOND



